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Dosetit poytaan

Taman ikaiselle elama on tuonut sen verran jo pienta terveydellistd hadikkaa — arvaan, etta nyt kaikki nuoret ja
terveet kddntavat sivua - ettd joudun ladkitsemaan itseani paivittdin. Tahan liittyy yksi havelidisyyden aihe,
ladkkeiden julkinen kasittely. Se on kiusallista, jos sen joutuu tekemaan kodin ulkopuolella. Harvemmin niin
tapahtuu, mutta joskus kohdalle osuu koulutuspadivia, jolloin joudun yopymaan erilaisissa majataloissa ja sydmaan
vieraitten katseiden alla.

Miten ottaa aamiaisen jdlkeen otettavat pillerit niin, ettei naapuri huomaa laakitystarvettani? Niin vaivihkaa en
osaakaan sujauttaa irtopillereitd suuhun taskun piilosta, ettei silma palyile ymparilleen kuin liukkaalla kelilla akisti
maahan langenneellakin: ei kai kukaan ndahnyt?

Miten tyokseen toisia ihmisia hoitavat ammattiauttajat |dakitsevat ja hoitavat itseddan? Oma arkihavaintoni on,
ettd yllattdvan huonosti. Jos ammattiauttaja ei osaa hoitaa itseddn, miten han voi onnistua paremmin toisten
hoitamisessa?

Jokaista ammattiauttajaa vaanii myotatuntouupumisen vaara. Kun paivat padksytysten kuuntelee ja kantaa
asiakkaiden vaikeita kohtaloita, ne eivat katoa itsestdan toisesta korvasta ulos. Myodtatuntouupumus ei johdu
persoonallisista tekijoista eika epdammatillisuudesta vaan tyon raskaasta sisallosta.

Kelpaisipa kuunnella toisen vaikeita kohtaloita, jos oma elama olisi natisti mallillaan ja huoletonta. Sellaista
tapahtuu Iahinna saduissa, kun taas todellisessa elamdssa tyontekija itse tai hanen perheenjiasenensa myos
sairastuu, kuolee, paatyy eroon, loukkaantuu onnettomuudessa, tulee ryostetyksi tai sitten sattuu ties mita
muuta ikdavaa. Kun vaikeita asioita kohtaa ty6ssa, miten jaksaa niitd enda kotona ja painvastoin: milla voimilla
kohtaan asiakkaita, jos oma elama kuluttaa paidosan energiasta?

Ammattiauttajan elama seka koettelee etta kasvattaa. Kun molemmat prosessit ovat yhta aikaa kasilld, ovat hyvat
keinot valttamattomia ja kullan arvoisia. Myotatuntouupumiseen ei ole vain yhta ladketta tarjolla, mutta jostain
pitaa aina aloittaa. Useimmiten tuumaustunnista ja tutkimisesta, miten tdhan on tultu. Toimenpiteet seuraavat
perassa.

Viime koulutuksessa sain hyvaa siedatyshoitoa lddkehavelidisyyteeni. Nuorempi kollega tuli rempseasti
aamiaispoytadn ja merkkasi paikan vierestani — voitko kuvitella — laskemalla 1ddkedosettinsa pdydalle! Jos noin
nuoret jo kulkevat dosetin kanssa koulutuspaivilld, miksi en mindkin? Kysymys sai aikaan pienta toimintaa: joulun
alla kirjoitin joulupukille, etta tuopas minulle oma dosetti, ja timahan toi. Vaan vield en ole paassyt tekemaan silla
poytdvarausta muualta kuin omasta keittiosta.
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