Kotikdaynneilla opin valtavasti ikdihmisilta

Diakonissa Katri Ikonen, 51, Tampereen seurakuntayhtymasta Hervannan lahikirkkoalueelta tietda, miten
ikdihmiset voivat tana paivana.

— On niita elakelaisia, joilla asiat ovat hyvin. Heillda on mielekasta tekemista: harrastuksia, matkustamista,
ystavia ja sukulaisia. Sitten toisessa daripaassa on hirvean hiljainen joukko, jota on vaikea edes tavoittaa. He
ovat yksindisia, eika heilla ole omaisia. Nama ihmiset tulevat toimeen pienella elakkeelld ja tarvitsevat
muun muassa ruoka-apua.

Viikon akavalaisen tyonkuva painottuu ikdihmisten asioihin ja mielenterveystyohon, mutta han kertoo, etta
heidan tyopaikallaan kaikki tekevat kaikkea. Ikonen toivoo, ettd sieluhoidollinen kohtaaminen olisi tydssa
ydin, mutta kdytanto on usein toista.

— Iso osa tyostd on ihmisten taloudellista avustamista ja asioiden jarjestelya.

Ruokanysse eli vanha myymaldauto kay kirkolla kahden viikon vélein. Nyssesta jaetaan ruokaa niille, jotka
ovat saaneet diakonian vastaanotolta hakuluvan.

— Tama on tarkoitettu tilapaiseksi avuksi, mutta monet kdyvat useamman kerran.

Ikosella on meneilldadn 16. vuosi nykyisessa tydpaikassa. Ihmisid kay vastaanotolla paljon.
Avustusmaaradrahat ovat pienet, ja usein ndkee, miten heikoilla ihmiset ovat. Monet joutuvat elamaan
pelkastaan erilaisten tukien varassa.

— Ruoka-avun piirissa on pienituloisia eldkeldisia, joilla saattaa olla ulosotossa vanha velka. Toimeentulo on
hyvin niukkaa.

Ikonen harmittelee, etta vield ei ole onnistuttu luomaan sellaisia toimintamuotoja, ettd ihmiset voisivat
auttaa itse itsedan. Myos vertaistukea voisi olla.

— Kehittaminen jaa arjen jalkoihin.

Tyo on kuitenkin monipuolista, ja ihmisen elamasta nakee monta puolta. Kotikdaynnit ikdihmisten luona ovat
usein antoisia.

— Olen itse saajan paikalla ja opin valtavasti ikdihmisilta. Tulen usein yllatetyksi monella tapaa ja joudun
arvioimaan omia asenteitani uudelleen, lkonen kuvaa.

Tyon parhaita puolia on myos se, kun pystyy pysahtymaan jonkun ihmisen kohdalla. Talle tulee tunne, etta
on tullut kuulluksi. Silloin saa hyvaa palautetta.

Tulevaisuuden suhteen lkosella on “kuulosteleva olo”. Han pohtii parhaillaan teologiaopintojen tai
terapiaopintojen aloittamista.

— Haen tyovalineitd omaan toimintaan ja haluan kehittaa niita lahjoja, joita minulla jo on.
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